
　

美
し
く
筋
肉
を
つ
け
た
し
な
や
か
な
肉

体
で
軽
や
か
に
舞
い
、
観
客
を
魅
力
す

る—
—

 

パ
リ
・
オ
ペ
ラ
座
の
エ
ト
ワ
ー

ル
は
、
自
立
し
た
強
さ
と
女
性
ら
し
く
華

や
か
な
雰
囲
気
の
両
方
を
併
せ
持
つ
フ
ラ

ン
ス
人
女
性
の
象
徴
の
よ
う
な
存
在
だ
。

し
か
し
日
本
に
も
、
そ
の
イ
コ
ン
同
様
の

オ
ー
ラ
を
ま
と
っ
た
女
性
が
い
る
。「
遊

雅
セ
レ
ブ
リ
テ
ィ
」
と
の
社
名
通
り
、
雅

や
か
な
佇
ま
い
で
あ
り
な
が
ら
人
生
を
大

胆
に
遊
び
、
日
々
、
仕
事
に
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
に
と
邁
進
し
続
け
る
高
嶋
美
里
さ
ん
。

ポ
コ
チ
ェ
読
者
に
は
お
な
じ
み
の
彼
女
が

類
い
稀
な
る
輝
き
を
放
っ
て
い
る
の
は
、

フ
ラ
ン
ス
文
化
に
傾
倒
し
た
と
い
う
彼
女

の
少
女
時
代
も
、
な
ん
ら
か
の
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

高
嶋　

小
さ
い
こ
ろ
は
『
ベ
ル
サ
イ
ユ
の

ば
ら
』
が
大
好
き
で
、
幾
度
と
な
く
ペ
ー

ジ
を
め
く
っ
て
は
フ
ラ
ン
ス
へ
の
憧
れ
を

募
ら
せ
て
い
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
の
女

性
っ
て
未
既
婚
・
年
齢
問
わ
ず
自
立
し
て

ま
す
よ
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
、
働
く
女
性
を

支
援
す
る
制
度
が
整
っ
て
い
て
、
女
性
た

ち
が
活
躍
で
き
る
社
会
だ
と
思
う
ん
で

す
。
一
方
、
日
本
で
は
結
婚
を
機
に
仕
事

を
辞
め
る
女
性
も
多
い
で
す
が
、
社
会
と

の
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
も
積
極
的
に
楽
し

ん
で
欲
し
い
で
す
ね
。

—
—

　

高
嶋
さ
ん
に
と
っ
て
、
経
営
者
と

し
て
の
自
分
と
家
庭
で
の
自
分
は
ど
う
い

う
関
係
に
あ
る
も
の
で
す
か
？

高
嶋　

区
別
し
て
い
な
い
で
す
ね
。
実

は
、
震
災
で
オ
フ
ィ
ス
周
辺
が
液
状
化

し
て
し
ま
っ
た
た
め
、
現
在
、
自
宅
で

仕
事
を
し
て
い
る
ん
で
す
。
当
初
、“
新

し
い
オ
フ
ィ
ス
が
見
つ
か
る
ま
で
”
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
実
際
に
自
宅

を
仕
事
場
に
す
る
と
こ
ん
な
に
便
利
で

快
適
な
こ
と
は
な
い
と
分
か
っ
た
ん
で

す
。
ネ
ッ
ト
経
由
で
在
宅
ス
タ
ッ
フ
に

指
示
を
出
す
の
は
簡
単
で
す
し
、
何
よ

り
よ
か
っ
た
の
は
仕
事
し
な
が
ら
子
供

た
ち
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
と
い
う
こ
と
。

双
子
の
女
の
子
た
ち
は
毎
日
、
私
の
隣

に
並
べ
た
机
で
宿
題
を
こ
な
し
、
時
に

は
“
パ
ソ
コ
ン
を
教
え
て
”
と
せ
が
ん

で
き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
時
間

に
も
子
供
た
ち
と
触
れ
合
え
る
の
で
、

家
族
の
絆
も
強
ま
り
ま
す
よ
。

—
—

　

ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
な
ら

時
間
や
場
所
を
問
わ
な
い
の
で
、
思
い
の
ま

ま
に
仕
事
時
間
を
調
整
で
き
ま
す
ね
。
そ
う

い
う
意
味
で
は
、
フ
ラ
ン
ス
人
の
よ
う
に
自

立
し
て
人
生
を
謳
歌
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
女
性
に
は
う
っ
て
つ
け
で
す
ね
！

高
嶋　

何
歳
か
ら
で
も
始
め
る
こ
と
が
で

き
る
の
も
魅
力
で
す
よ
。
実
際
、
私
の
講

座
を
受
講
な
さ
っ
て
い
る
70
代
の
女
性

は
、“
孫
に
お
こ
づ
か
い
を
あ
げ
た
い
”

と
い
う
理
由
で
一
か
ら
始
め
て
結
果
を
出

さ
れ
て
い
ま
す
。
目
的
が
あ
る
と
楽
し
く

仕
事
で
き
ま
す
し
、
楽
し
み
な
が
ら
仕
事

を
続
け
る
こ
と
で
女
性
は
ど
ん
ど
ん
輝
い

て
い
く
も
の
で
す
。

—
—

　

結
果
を
出
せ
ば
自
信
に
つ
な
が

り
、
そ
の
自
信
が
内
側
か
ら
に
じ
み
出

る
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。
そ
う
な
る
と
、

“
引
き
寄
せ
の
力
”
も
強
く
な
り
ま
す
ね
。

高
嶋
：
ま
さ
に
そ
の
通
り
。
そ
れ
に
結

果
を
出
す
こ
と
を
楽
し
め
る
と
自
ず
と

次
の
目
標
も
生
ま
れ
る
の
で
、
例
え
ば

経
営
者
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
い
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
出
会
っ

た
こ
と
な
い
魅
力
的
な
男
性
と
も
知
り

合
え
た
り
（
笑
）。

—
—

　

一
石
二
鳥
で
す
ね
！ 

と
こ
ろ
で
、

高
嶋
さ
ん
ご
自
身
の
次
な
る
目
標
は
？

高
嶋　

ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
に
お
い
て
は
、

い
ま
現
在
、
受
講
生
１
０
０
０
人
の
平
均

月
収
が
10
万
円
な
ん
で
す
け
ど
、
こ
れ
を

30
万
円
に
Ｕ
Ｐ
さ
せ
る
こ
と
。
私
は
、
み

ん
な
が
希
望
の
収
入
を
得
て
、
毎
日
の
生

活
を
も
っ
と
も
っ
と
楽
し
め
る
環
境
を

作
っ
て
あ
げ
た
い
ん
で
す
。

—
—

　

高
嶋
さ
ん
の
周
り
に
い
る
人
た
ち

は
、
幸
せ
の
波
動
を
た
く
さ
ん
受
け
て
い

そ
う
で
す
ね
！ 

ち
な
み
に
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
？

高
嶋　

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
小
説
を
出
版
す
る

こ
と
で
す
。
今
の
私
が
あ
る
の
は
、
子
供

時
代
に
た
く
さ
ん
読
書
し
た
お
か
げ
だ
と

思
う
か
ら
。
書
き
あ
が
っ
た
ら
、
ま
ず
は

う
ち
の
双
子
に
読
ん
で
欲
し
い
で
す
ね
。

ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
は

“
私
ら
し
く
” 

い
ら
れ
る
仕
事

取材協力／遊雅セレブリティ（株）

住 江東区有明 1-4-11-3112
☎ 　03-3527-6321
http://www.cibs.jp/

シビス 検 索

前回も好評だった高
嶋さん著作の『告白
します。私は夫に内
緒で2億円稼ぎまし
た。』のノーカット版
を電子書籍として初
公開。今回もポコチ
ェ読者20名様にプ
レゼント！
※蝶乃舞は執筆時の
ペンネーム

受
講
生
た
ち
が
希
望
の
収
入
を

得
て
毎
日
を
楽
し
め
る
よ
う
に

予備校講師や学習塾経営を
経て、フリーWEBデザイナ
ーに転身後、アフィリエイ
トを始めるや半年で月収100
万を達成して起業。2週間で
5,000万円売り上げたことも

遊雅セレブリティ（株）
代表取締役

高嶋美里さん

編集部員とは、取材よ
り飲み会で顔を合わせ
ることのほうが多い放
蕩ライター。同行スタ
ッフは飲み会に呼びつ
けられること必至　
http://www.reico.org

ライター 松本玲子

撮影／久保真二　取材・文／松本玲子

「私らしく生きる」 スペシャル・インタビュー

仕事を楽しむことで、女性はもっと
美しくなれるもの。
目標を達成する喜びを知って、内
面からあふれる輝きを手にいれて

遊雅セレブリティ（株） 代表取締役　高嶋美里

応募はこちらから！
http://www.cibs.jp/present
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