
仕事を好きになって めいっぱい楽しめる女性は
自分も周囲も HAPPYにする力に溢れてる！

　

内
閣
府
が
1
月
11
日
発
表
し
た

２
０
１
１
年
11
月
の
景
気
動
向
指
数
（
Ｃ

Ｉ
、２
０
０
５
年
＝
１
０
０
）
速
報
値
は
、

景
気
の
現
状
を
表
す
一
致
指
数
が
９
０
．

３
と
、
前
月
比
１
．１
ポ
イ
ン
ト
低
下
し
、

２
カ
月
ぶ
り
に
悪
化
し
た
。
そ
の
背
後
に

潜
む
の
は
、
円
高
や
欧
州
債
務
危
機
。
世

界
的
な
経
済
不
況
が
、
私
た
ち
の
生
活
に

も
確
実
に
打
撃
を
与
え
て
い
る
。
経
済
評

論
家
の
中
に
は
、
今
後
さ
ら
に
経
済
が
冷

え
込
む
可
能
性
を
示
唆
す
る
人
も
い
る
ほ

ど
だ
。
実
は
、
ポ
コ
チ
ェ
読
者
に
と
っ
て

は
も
は
や
お
な
じ
み
の
存
在
で
あ
る
、
携

帯
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
塾
「
シ
ビ
ス
」
学
長

の
高
嶋
さ
ん
も
、
そ
の
危
険
を
懸
念
し
て

い
る
。
貧
富
の
差
が
ひ
ら
く
一
方
の
日
本

の
情
勢
を
い
ち
は
や
く
察
知
し
た
彼
女

は
、
今
こ
そ
、
来
た
る
べ
き
時
代
に
備
え

て
、
使
え
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
タ
イ

ミ
ン
グ
だ
と
話
す
。
し
か
も
、
や
る
気
さ

え
あ
れ
ば
誰
で
も
習
得
可
能
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
な
ら
ば
、
今
後

の
展
望
も
大
き
く
拡
が
る
の
だ
と
か
。 

サ

イ
ド
ビ
ジ
ネ
ス
や
転
職
検
討
中
の
人
も
、

お
こ
づ
か
い
を
稼
ぎ
た
い
人
も
、
こ
れ
を

読
ん
で
今
す
ぐ
行
動
を
は
じ
め
よ
う
！ 

 ―
 

高
嶋
さ
ん
が
学
長
を
務
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
シ
ビ
ス
に
は
幅
広
い
世
代
の
受
講

生
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
ね
。

高
嶋　

そ
う
な
ん
で
す
。
私
は
、
携
帯
サ

イ
ト
で
物
を
売
る
仕
組
み
に
つ
い
て
講
義

し
て
い
る
の
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ス

ク
ー
ル
な
の
で
24
時
間
い
つ
で
も
好
き
な

と
き
に
学
習
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、
日
中

お
勤
め
を
さ
れ
て
い
る
方
に
も
、
逆
に
、

夜
に
な
っ
て
家
族
が
帰
っ
て
く
る
ま
で
の

昼
間
の
時
間
を
利
用
し
て
勉
強
し
た
い
と

い
う
方
に
も
、
上
手
に
活
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

―
 

み
な
さ
ん
、ど
う
い
っ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
に
目
が
向
く
の

で
し
ょ
う
か
？

高
嶋　

給
料
削
減
、
旦
那
さ
ん
の
リ
ス
ト

ラ
な
ど
き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、

受
講
を
は
じ
め
る
人
た
ち
は
み
ん
な
共
通

し
て
同
じ
思
い
を
抱
い
て
い
ま
す
。
そ
れ

元
手
な
し
で
も
大
丈
夫
！

確
か
な
ス
キ
ル
が
あ
れ
ば

不
況
な
ん
て
な
ん
の
そ
の

予備校講師や学習塾経営を経て、フリ
ーWEBデザイナーに転身。その後、
アフィリエイトを始め、わずか半年で
月収100万円を達成。
起業後は、2週間で5,000万円を売り
上げたことも。

シビス学長／高嶋美里

Interview

現代ニッポン、「バツなし未婚男」の年収分布
現在、婚活ブームで年収600万～1000万円台の未婚男性は「モテバブル」。
しかし、20～49歳までの未婚男性のうち、年収400万円未満の男性が83.9
％と、大多数が一人の稼ぎで中流家庭を支えられないほど下がっている。

〜400万円未満

400万〜
500万円未満

500万〜
700万円未満

700万〜
1000万円未満

1000万円以上

20〜29歳 30〜39歳 40〜49歳 合計

48.2% 23.7% 12.0% 83.9%

2.1% 4.5% 1.8% 8.4%

1.0% 2.0% 1.9% 4.9%

0.1% 0.5% 1.8% 2.4%

0.1% 0% 0.3% 0.4%

2012年の抱負がまだ決まっていない人、必読！ あなたの人生をさらに豊か　　　にするために今すべきことを、今一度考えてみませんか？

8割強が
400万円未満！

1000万円以上は
わずか0.4%

※野村総合研究所による「生活者1万人アンケート（21年）」より
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は
ど
う
い
う
思
い
か
と
い
う
と
、自
分
や
、

身
の
ま
わ
り
に
い
る
家
族
や
大
切
な
人
の

幸
せ
を
願
う
気
持
ち
で
す
。
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
て
、
好
き
な
こ
と
を
学
び
、
時

に
は
旅
に
で
て
感
性
を
育
み
、
老
後
の
心

配
を
す
る
こ
と
な
く
毎
日
幸
せ
な
気
持
ち

で
暮
ら
し
た
い
、
そ
し
て
子
ど
も
に
も
そ

ん
な
人
生
を
与
え
て
あ
げ
た
い
と
願
う
な

ら
、
そ
れ
を
実
現
さ
せ
る
だ
け
の
お
金
が

必
要
。
で
も
、
毎
日
汗
水
流
し
て
寝
る
間

も
な
く
働
い
て
稼
い
で
い
て
は
、
幸
せ
を

満
喫
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
か
と

い
っ
て
、
一
攫
千
金
を
狙
っ
て
株
や
為
替

に
手
を
出
す
の
も
怖
い
も
の
。
そ
の
点
、

元
手
ゼ
ロ
で
始
め
る
こ
と
が
で
き
る
上
に

リ
ス
ク
ゼ
ロ
の
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
は
安
心

で
す
し
、
着
実
に
運
用
し
て
い
け
ば
ど
ん

ど
ん
コ
ツ
を
掴
ん
で
収
入
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
。

―
 

実
際
、
高
嶋
さ
ん
の
元
で
学
ば
れ
た

方
々
は
徐
々
に
月
収
を
ア
ッ
プ
な
さ
っ
て

い
る
と
伺
い
ま
し
た
。

高
嶋　

月
に
3
～
5
万
円
の
儲
け
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
人
た
ち
が
、数
か
月
で
20
万
、

30
万
…
50
万
と
い
う
結
果
を
出
す
よ
う
に

な
っ
て
い
く
姿
を
み
て
い
る
と
、
こ
ち
ら

ま
で
う
れ
し
く
な
っ
て
く
る
ん
で
す
。

―
 

副
業
の
つ
も
り
で
は
じ
め
た
ビ
ジ
ネ

ス
が
、
結
果
的
に
本
業
の
お
給
料
を
超
え

て
し
ま
い
ま
す
ね
。

高
嶋　

実
際
、
目
標
の
月
収
に
達
し
た
時

点
で
本
業
を
辞
め
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
退
職
に
至
っ
た
理
由
と
し

て
は
も
ち
ろ
ん
、「
ア
フ
ィ
リ
エ
イ
ト
の

み
で
十
分
な
お
金
を
稼
げ
る
よ
う
に
な
っ

た
か
ら
」
と
い
う
こ
と
も
挙
げ
ら
れ
る
で

し
ょ
う
が
、「
自
分
だ
け
の
力
で
お
金
を

稼
ぐ
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
っ
た
か
ら
」
と

い
う
こ
と
が
第
一
の
理
由
な
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
物
を

売
る
た
め
に
は
、技
術
的
な
要
素
の
他
に
、

心
理
的
な
要
素
が
要
と
な
る
ん
で
す
。
消

費
者
の
気
持
ち
を
理
解
し
て
、
購
買
意
欲

を
そ
そ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
販
売
開
始

1
秒
後
に
売
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私

は
、
そ
の
爽
快
感
を
ひ
と
り
で
も
多
く
の

女
性
に
味
わ
っ
て
欲
し
い
と
常
に
願
っ
て

い
る
ん
で
す
。
自
分
で
お
金
を
稼
ぐ
こ
と

の
楽
し
さ
を
知
り
、
そ
し
て
稼
い
だ
お
金

で
思
い
通
り
の
人
生
を
ク
リ
エ
イ
ト
す
る

女
性
が
増
え
た
ら
、
日
本
経
済
が
潤
う
ば

か
り
か
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。

―
 

携
帯
で
物
を
売
る
楽
し
さ
を
知
っ
た

ら
、
次
は
パ
ソ
コ
ン
で
売
り
た
い
と
思
う

で
し
ょ
う
し
、
た
と
え
ば
国
内
で
の
販
売

に
成
功
し
た
ら
、
じ
ゃ
あ
次
は
海
外
に
も

進
出
し
た
い
…
と
野
望
が
広
が
り
そ
う
で

す
よ
ね
。

高
嶋　

ま
さ
に
そ
の
と
お
り
！ 

携
帯
ア

フ
ィ
リ
エ
イ
ト
の
技
術
を
基
盤
と
し
て
、

一
人
ひ
と
り
が
さ
ら
に
魅
力
的
な
展
開
を

見
出
し
て
く
れ
た
ら
願
っ
た
り
か
な
っ
た

り
。
こ
れ
ま
で
の
卒
業
生
も
、
ア
フ
ィ
リ

エ
イ
ト
運
用
だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
作
成
業
を
請
け
負
う
よ
う
に

な
っ
た
り
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
の

道
を
切
り
拓
い
た
り
と
、
実
に
さ
ま
ざ
ま

に
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
 

物
が
売
れ
る
に
は
ど
ん
な
工
夫
が
必

要
か
を
考
え
る
上
で
、
多
分
野
の
物
事
に

関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
影
響

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

高
嶋　

そ
う
や
っ
て
自
分
で
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
切
り
拓
い
て
い
く
女
性
た
ち
を
み

て
い
る
と
、
私
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
さ

ら
に
高
ま
り
ま
す
し
、
も
っ
と
も
っ
と
み

ん
な
を
応
援
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

―
 

と
い
う
こ
と
は
、
す
で
に
高
嶋
さ
ん

の
中
で
は
新
た
な
プ
ラ
ン
が
進
行
中
な
の

で
は
？

高
嶋　

は
い
。
今
後
は
、
女
性
た
ち
が
さ

ら
に
輝
け
る
よ
う
に
、
美
容
や
子
育
て
に

特
化
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
も
手
掛
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。「
子
ど
も
た

ち
の
個
性
を
伸
ば
し
、
豊
か
な
心
を
育
む

た
め
に
実
践
し
て
欲
し
い
子
育
て
術
」
も

紹
介
し
た
い
で
す
し
、
エ
イ
ジ
レ
ス
な
肌

を
作
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
の
ス
キ
ン

ケ
ア
商
品
も
展
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。

日
本
に
、
自
立
し
た
女
性
が
増
え
る
こ
と

は
私
の
大
き
な
夢
。
そ
の
実
現
に
向
け
て

着
実
に
動
く
こ
と
で
、
私
の
ま
わ
り
に
い

る
人
た
ち
に
も
も
っ
と
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
幸
せ
を
与
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

仕事を好きになって めいっぱい楽しめる女性は
自分も周囲も HAPPYにする力に溢れてる！

遊雅セレブリティ（株）　03-3527-6321　http://www.cibs.jp/ シビス 検索

夫婦2人でゆとりある老後を送るための生活費の平均額

ライターの松本もお土産に頂いた、高嶋さん
著作の「告白します。私は夫に内緒で2億円
稼ぎました。」をポコチェ読者10名様にプレ
ゼント！
※蝶乃舞は執筆時のペンネーム

稼
ぐ
楽
し
さ
を
知
れ
ば

人
生
は
も
っ
と
豊
か
に
な
る

仕
事
で
成
功
し
て

輝
く
と
同
時
に
、美
容
も

子
育
て
も
楽
し
ん
で
欲
し
い

高嶋さん著書を
ポコチェ読者にプレゼント！

応募はこちらから！
http://www.cibs.jp/present

高嶋さんは子育てと事
業をしっかりと両立し
ている。「結婚・子育て
を行いながらも自分ら
しく生きるために稼げ
るスキルはあったほう
が良い」と語る

ゆとりある老後生活費 38.8 万円/月

高齢者一世帯平均所得金額 24.7万円/月

公的年金・恩給

17.4万円/月
稼働所得・財産所得

5.8万円/月
他

1.5万円/月
13.6万円/月
不足分

老後はゆとりのある生活を送りたいもの。しかし、楽な老後生活が出来て
いない人が多いのも現実。今後は受給開始年齢の引き上げや物価上昇など、
社会情勢の変動で、実質的な年金額は、じわじわ減ると予想される…。

2012年の抱負がまだ決まっていない人、必読！ あなたの人生をさらに豊か　　　にするために今すべきことを、今一度考えてみませんか？

※生命保険文化センター、厚生労働省「21年国民生活基礎調査」より

13  http://www.pococe.com


